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IMPORTANT

e Entrada libre: Las actividades marcadas con ¥

e Oraciones cantadas: Gema del corazon, Gema con Tsog,
Ofrenda al Guia Espiritual, Melodioso tambor, Ceremonia de

Pouay Liberaciéon del dolor.

e Programa Fundamental (PF): Programa de estudio que
requiere un minimo de permanencia y el cumplimiento de

ciertos compromisos. Libro:

“Camino gozoso de buena fortuna”

Escanea el codigo para
acceder a nuestra web

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
3 4 5 6 7 Dia de Tara Verde 8 9
5:30 pm *
5:30 pm #* o _
Gema con meditacién Gema con meditacion 10:30 am
7:00 pm 7:00 pm Clase "La fortaleza para
7:00 pm Clase NIZA "La fortaleza Clase "La fortaleza para a'.fr.avesarncuaquier 5:30 pm #*
Clase "Elegir la bondad para atravesar cualquier atravesar cualquier dificultad Liberacion del dolor
cuando es mas dificil" dificultad" dificultad"
Dia de Tsog 10 11 12 13 14 15 16
4:00 pm * >:30pm%* 5:30 pm * 10:30 am .
Ofrenda al Guia Espiritual Gema con meditacion Gema con meditacién Clase "Cambia tu 9:00 am
realidad a través de la Programa fundamental
7:00 pm 7:00 pm 7:00 pm paciencia”
Clase ";Por queé nos cuesta Clase NIZA "Cambia tu Clase "Cambia tu realidad
tanto soltar?" realidad a traves de la a través de la paciencia"
paciencia”
17 18 19 20 21 23
5:30 pm * 5:30 pm ¥* 5:00 pm * 10:30 am : A
Gema con meditacion Gema con meditacion Gema que colma con Tsog glsaggr;'gﬁando dejar ir Retiro en Choachi Retiro en Choachi Retiro en Choachi
(7:100 p?l 0 d q ZZ:IOO pI\rIrI‘ZA 'Cuando deiar | 7:00 pm "Descansa en la claridad "Descansa en la claridad "Descansa en la claridad
ase "El secreto de una vida ase NIZA"Cuando dejarir |~ v ondo dejar ir es T p—— de tu mente" B T ——
positiva es ganar ganar"
2 4 Dia de Tsog 25 26 2 7 Dia del Protector 28 20 30
: 4:00 * 5:00 pm * 10:30 am 2:00 bm * 9:00 am
5:30 pm * 00 pm G | - Clase "Perdonar sin -OU Pl Programa fundamental
Gema con meditacidn Ofrenda al Guia Espiritual €ma que colma con 150g olvidar" Melodioso tambor (Kangso) *
7:00 pm 7:00 pm 7:00 pm 4:00 pm

Clase "La humildad que nos
hace crecer"

Clase NIZA "Perdonar sin
olvidar"

Clase "Perdonar sin olvidar"

CURSO: "Como

mantenerse fuerte en
tiempos inciertos”

31
5:30 pm *

Gema con meditacion

7:00 pm
Clase "Ver con claridad para
vivir mejor”




